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                                                   เรียบเรียงนาํเสนอโดย กมลาสน์ เทียนกณัฑเ์ทศน ์

 

ท่านผู้ อ่าน ก็สามารถตัÊงคําถามได้มากเช่นกันถามไปเถอะ ถามได้มากมาย และก็ตอบได้

มากมายจนฟุ้งซ่าน มีการทาํวิจยัหาคาํตอบกนัทั Éวโลก กระดาษหมดเป็นตนัๆ นกัวิชาการผูเ้ชีÉยวชาญ

ประชุมกนัเป็นร้อยๆพนัๆครัÊ ง ก็ไดค้าํตอบทีÉคลุมเครือยาวเป็นสิบเป็นร้อยหน้า  อ่านก็งงกนัต่อไป 

เป็นเช่นนีÊมานานแลว้…แต่กย็งัแก้ไม่ได้สักที 

 บดันีÊ มีคาํตอบทีÉตรงและสมบูรณ์ทีÉสุดชนิดทีÉเป็น Absolute Solution คือมีมูลเหตุเพียงเหตุ

เดียว คือ จิตไม่อบอุ่น คนทีÉมีจิตไม่อบอุ่น เขาก็ทาํไม่ดีนานาประการดงักล่าวแลว้   

*ถ้าจติเขาอบอุ่น (Warm Mind) เขากท็ําแต่ความด,ี มคีวามสุข ประหนึÉงเขามอีาหารทีÉบ้าน

อร่อยเลศิรส... แล้วเขาจะไปหาอาหารทีÉรสทรามๆกนิทําไมเล่า?  

  จิตอบอุ่นเป็นอย่างไรหรือ?  

จิตอบอุ่น คือจิตทีÉมีกําลังจิตสะสมได้   3,000 MPUs ขึÊนไป* 

 คาํตอบนีÊ เพิÉงตอบได้เมืÉอ สิงหาคม ๒๕๕๕ นีÊเอง* ฤกษ์ดีจริงๆของโลก ทีÉคนไทยพึงได้รับ

ผลความดีความสุขก่อนใครๆ  

*“ดี” หรือ “ไม่ดี” คนรู้มาแต่อยู่ชัÊนประถม แต่

ทําไมยังทําชัÉว? 
*ทําไมจึงว่าตนเองดี/ถูก... คนอืÉนไม่ถูก...ผดิและไม่

ดี? 
*ทําไมคนไม่มีวินัย  ไม่ปฏิบัติตามกฎ ทัÊงทีÉเพืÉอ

ความสุขความปลอดภัยของตนเอง? 
*ทําไมคนเก่ง เรียนเก่ง บางคนโดดตึกฆ่าตัวตาย 

หรือบางคนก็ก่ออาชญากรรม? 
*สุรายาเมา ใครๆก็ว่าไม่ดี แต่ก็มีคนดืÉมคนเสพกัน

ทัÉวโลก แม้แต่แพทย์ก็ดืÉม...ทัÊงทีÉรู้มากกว่าใครๆ?       
*ทําไม...ทําไม...และก็ทําไม?  
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 *คนไม่ดีนับถือศาสนาอะไรกไ็ม่ดี คนไม่ดีจงึมอียู่ทัÉวโลก สร้างความเดือดร้อนแก่คนดีๆ และ

สังคมทัÉวทุกวันนีÊ โลกจงึยงัไม่มปีระเทศใดเป็นประเทศทีÉเจริญเลย ยงัมีการเอาเปรียบกนัในสังคม 

และกเ็อาเปรียบประเทศอืÉน หาประโยชน์อย่างไม่มแีบ่งปัน จะเป็นเช่นนีÊต่อไปอีกในอนาคต...ทีÉไม่รู้

จบสิÊน เพราะคนทัÉวโลก ไม่มจีติทีÉอบอุ่น 

 สถาบันการศึกษา พงึสร้างคนทีÉมจีติอบอุ่นให้แก่สังคม และให้แก่ศาสนาและลทัธิต่างๆทีÉมี

อยู่ในปัจจุบัน และจะมขีึÊนในอนาคตอกีกต็าม ทัÊงนีÊเพราะสถาบันการศึกษาเข้าถึงเยาวชนทุกคน แต่

สถาบนัศาสนาเขา้ถึงเยาวชนไดน้อ้ย เพราะเยาวชนทีÉเขา้สุเหล่า เขา้โบสถ ์เขา้วดั เขา้ศาลเจา้ จะเรียก 

Church, Mosque, Chapel, Cathedral, Temple ก็ว่าไปมีจํานวนน้อย ดีไม่ดีเขาก็เข้าไปทาํความ

เสียหายใหแ้ก่สถานทีÉเหล่านัÊนเสียอีก ทัÊงนีÊ เพราะคนมจีติไม่อบอุ่น  

 ดังนัÊน แม้คนทีÉเข้าวดัเข้าโบสถ์เข้าสุเหร่า ก็ไม่ใช่ว่า จะเป็นคนดีทุกคน 

*คนทรงฌาน, ทรงสมาธิ, ทรงอภิญญา๕ เพราะยงัทาํชั Éวได ้ดงัเช่น พ่อมดหมอผ ีนกัสกัเลข

ยนัต์ศกัดิÍ สิทธิÍ , นักทาํเสน่ห์เล่ห์กลมนต์ดาํ, นักอยู่ยงคงกะพนั, หมอดูนักสะเดาะเคราะห์ และนัก

สะกดจิตเป็นตน้ ทีÉตม้ตุ๋นหลอกลวงหาผลประโยชน์จากผูค้นทีÉหลงใหล คนประเภทนีÊ เราพบและได้

ยนิมามากแลว้  ลว้นเป็นทรงฌานทรงสมาธิทัÊงสิÊน ดังนัÊนคนทรงฌานทรงสมาธิจงึไม่ใช่คนดแีท้จริง 

ยกตวัอยา่ง เช่นคนดงัระดบัโลกคนหนึÉงชืÉอ Rasputin แห่งรัสเซีย สามารถสะกดจิต และรักษาโรคทีÉ

แพทยส์มยันัÊนรักษาไม่ไดแ้ต่เขารักษาไดด้ว้ยกาํลงัจิตของเขา (Healing) แต่ตวัเขาเป็นผูม้กัมากใน

กามารมณ์ จนกระทบต่อความมั Éนคงของประเทศ ตอ้งถกูกาํจดัโดยการประหารทีÉเหีÊ ยมโหด เพราะ

อาวุธปืนหรือยาพิษไม่อาจฆ่าเขาได ้ 

อีกรายหนึÉ งปรากฏในพุทธประวติั ชาวพุทธรู้จกัดี พระภิกษุรูปนัÊนชืÉอ เทวทัต ทรงอภิญญา ๕ เหาะ

เหิรเดินอากาศได ้แสดงฤทธิÍ ได ้แต่ไม่ตัดกิเลศเป็นพระโสดาบนั พลาดพลัÊงอยา่งหนักถึงกบัคิดชั Éว

รอบปลงพระชนมพ์ระพุทธเจา้หลายครัÊ ง ไม่เป็นผล ในทีÉสุดก็กลิ Êงหินหวงัให้ทบัพระพุทธเจา้ ก็ได้

แค่สะเก็ดหินกระเด็นถกูนิÊวพระบาทหอ้เลือดเท่านัÊน...เทวทตัตอ้งตกนรกทัÊงเป็น...ธรณีสูบ แลว้ดิÉงสู่

อเวจีมหานรกแต่บดันัÊน 

 ดังนัÊน ถ้าคนจิตไม่อบอุ่น แม้จะทรงฌาน ทรงสมาธิ ทรงอภิญญา ๕ ก็ยังเป็นคนเลวได้ 

ฉะนัÊน จิตอบอุ่น (Warm mind) จึงเป็นพืÊนฐานสําคัญของคนดี เพราะ MPD เป็นของง่าย ไม่ต้อง

อาศัยครูอาจารย์ทีÉไหนเลย 

ดังนัÊนสถาบันการศึกษาทุกระดับชัÊนจะต้องดําเนินการสะสมกาํลังจิตแก่ผู้ เรียน ซึÉงทําได้

ตัÊงแต่อนุบาล ถึงผู้แก่เฒ่าวยัชรา 

 ถ้าทําได้ กจ็ะไม่มีความขัดแย้ง(Conflict) ทีÉทําให้เกดิความเสียหายแก่บุคคลและสังคม ทัÊง

ระดบัครอบครัว, กลุ่มคน, ชุมชน, หมู่บา้น, อาํเภอ, จงัหวดั, พรรคการเมือง, รัฐบาล, ประเทศ, 

ระหว่างประเทศ, และสงัคมโลก เป็น World Peace โดยแท้ 
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 คนทีÉจะพรรณนาความดี ของการมกีําลังจติทีÉอบอุ่นได้  ชนิดทีÉปากกับใจตรงกัน คอืคนทีÉ 

ดําเนินสะสมกําลังจิตให้แก่ตนเองต่อเนืÉองได้ ตัÊงแต่ ś,ŘŘŘ MPUs ขึÊนไป ซึÉงผูน้ัÊนจะบรรยายได้ดี

ชนิดนํÊ าไหลไฟดบั และยนืยนัไดอ้ยา่งชดัเจน...ดว้ยความมั Éนใจ ถึงพนัเปอร์เซ็นตห์รือมากกว่า 

 แล้วใครจะเป็นคนสอนล่ะ? 

 อ้าว...ใครจะสอนคนอย่างท่านได้  ท่านต้องสอนตัวเองเท่านัÊน อ่านวธิีปฏิบัต ิŚ-ś นาที ลง

มอืปฏิบัตเิอง เป็นครูอาจารย์ของตวัเอง แล้วกรู้็เอง ดีเอง มคีวามสุขเอง ซาบซึÊงเอง...ท่านต้องเป็น

ครูของตนเองเท่านัÊน เพราะ MPD ไม่มอีนัตรายใดๆมแีต่คุณประโยชน์เท่านัÊน 

 “ยงัตดิใจเรืÉอง MPUอยู่เลย มาไงไปไง กาํลงัจติมหีน่วยวดัด้วยหรือ?” 

 “ตอบว่าม ีเพราะจะได้รู้ว่า มกีาํลงัจติสะสมอยู่ในเกณฑ์อบอุ่นแล้ว หรือไม่ยงัไงล่ะ” 

 “ทําเป็นเล่นไป เรืÉองใหญ่นะเนีÉย...” 

 *เรืÉองเล่นๆนีÉแหละ การสะสมกําลังจิตนีÉแหละ มันยิÉงกว่าเรืÉองเล่นๆเสียอีก...มันจิบจ้อย

เหลอืเกนิ มนัเลก็ๆ ชนิดเด็กอนุบาลกท็ําได้ แต่ทรงคุณค่ามหาศาล  ลงทุ่นขนาดแมลงหวีÉ (Gnat Fly) 

แต่ได้ผลเป็นคุณประโยชน์ยงักะช้างโบราณ (Mammoth)!!!” 

กําลังจิตสะสมมีหน่วยเป็น MPU หรือ mpus โดยการทํา MPD 

*MPD:  Mind Power Development คือการพฒันากาํลงัจิต 

*ทาํ MPD เพียง ŝ นาที ท่านกาํลงัจิต 5 MPU จากฐานหน่วยเวลา (based on time unit) หรือ 

ŝŘ mpus ฐานหน่วยปริมาณ Oxygen ทีÉจะเข้าไปฟอกโลหิต อนัมีผลไดเ้ลือดดีไปเลีÊยงสมองและ

สรรพางค์ร่างกาย ทาํใหร่้างกายสดชืÉน ทาํให้ร่างกายแข็งแรง โดยเฉพาะอย่างยิ Éงเป็นการรักษาโรค

และป้องกนัโรค เช่น โรคภูมิแพ ้(Allergy) โรคสมองฝ่อ (Brain Wither) เป็นตน้…เป็นอนัว่า หาย

ขอ้งใจเรืÉอง MPU 

*ทํา MPD ครัÊงละ ŝ นาที เท่านัÊน อย่าทําเกนิ ŝ นาทีเป็นอนัขาด สาํหรับตัÊงแต่วยัมธัยมถึงวยั

แก่เฒ่า หา้มเกินนีÊ  อนุบาล ครึÉ งนาที ชัÊนประถมตน้ Ś-ś นาที  ประถมปลาย ถึงมธัยมตน้ ś-ŝ นาที 

*ทําเกนิ จะเป็นอะไรไหม? 

 เป็นอนัตราย เดีÌยวจิตจะตกภวงัค ์เกิด โมหะ(มั Éว/โง่) ผลเสีย สําคญัคอืกาํลงัจติไม่สะสม พอ

เลิกก็หายไป ไม่มีอะไรได ้เสียเวลาแลว้ไม่ไดอ้ะไร 

*ทํา MPD สะสมทุกวนั วนัละ ŝ ครัÊง เช้า, กลางวนั, เยน็, ก่อนอน, ตืÉนนอน, สบายๆ ง่ายๆ 

 ทัÊงนีÊ เพืÉอใหไ้ดก้าํลงัจิตสะสม ไม่เวน้แม่เจ็บป่วยนอนทีÉโรงพยาบาล ก็นอนทาํ เขา้สว้มทาํก็

ยงัได ้ไม่มีพิธีรีตองอะไร...เป็นอะไรก็หายเร็ว หมอวินิจฉัยโรคก็ไม่พลาด เพราะคุณมีกาํลงัจิตช่วย

หมอไดอ้ยา่งอตัโนมติั...แมผ้ทีีÉโรงพยาบาลทั Éวโลกก็ยงัเกรงใจ??!! 
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 ถา้เวน้ไม่ทาํ MPD กาํลงัจิตจะไม่เพิÉมแลว้ กาํลงัจิตทีÉสะสมไวก้็สลายไปในอตัราเร็ว ตาม

สัดส่วนแลว้จะเท่ากบัศูนย ์ในเวลาไม่นาน กลบัสู่สภาพจิตแบบเดิมทีÉเสีÉยงต่อความผิดพลาด และ

ความอบัเฉาต่อหนา้ทีÉและการงานการประกอบอาชีพ...น่าเสียดายมาก 

*จาํเป็นไหมทีÉต้องทํา MPD? 

นอกจากคุณประโยชน์มหาศาลทีÉกล่าวแล้ว MPD สําหรับคนทีÉประสงค์ความสุข, 

ปรารถนาอยากให้ผูอื้Éนมีความสุข, และไม่ต้องการเป็นโรคทีÉคนนิยมเป็นกัน ไดแ้ก่โรคภูมิแพ,้ 

โรคเบาหวาน, โรคหัวใจ, โรคความดัน, โรคสมองฝ่อ, โรคมะเร็ง เป็นต้น ประสงค์ทีÉ จะมี

สมรรถภาพ สติปัญญา รักษาตนเองจนสิÊนอายุขยั ไม่อยากตายด้วยอุบติัเหตุ หรือ โรคภัยไข้เจ็บ

ใดๆ….จึงยนืยนัไดว้่า จาํเป็นมากและทุกคนต้องทํา เพืÉอประโยชน์และความสุขของตนเอง 

*วธิีปฏิบัต ิMPD ง่ายมาก ไม่ต้องให้ใครสอน เป็นครูอาจารย์ของตวัเองได้สบายๆ ดังนีÊ 

 1. นั Éงท่าไหนก็ไดส้บายๆ สูดลมหายใจลึกๆ Ś-ś ครัÊ ง แลว้ก็นึกพูดในใจตามลมหายใจเขา้

ออกดงัต่อไปนีÊ  

Ś. เป็นบุคคลศาสนาใด ก็แนะนาํใหใ้ชพ้ระนามพระผูเ้ป็นเจา้สูงสุด มาภาวนาตามลมหายใจ

เขา้ หายใจออก ดว้ยความเคารพดงัเช่น 

(๑) ชาวพุทธ หายใจเขา้ ก็นึกว่า “พุท” พอหายใจออก ก็นึกว่า “โธ” 

(๒ ) ฮิน ดู  (Hinduism) จะ ใช้ค ําภ าว น าว่ า พ รห มัน  (Brahman), ม น ต ร า (Mantra), 

ปรมาตมนั (Para-mattaman) ก็ได ้

(๓) อสิลาม ก็ควรภาวนาพระนาม “อลัเลาะห์” บางท่านก็ว่า Allah, Arrah ก็มี ซึÉงคาํใดก็ไม่ 

สาํคญั ขอให้จิตนึกถึงพระผู้ เป็นเจ้าสูงสุดกแ็ล้วกัน นับเป็นการบูชาความดีของพระผูเ้ป็นเจา้ก่อน 

แลว้ก็ขอพรภายหลงั 

(๔) คริสต์ ก็ควรภาวนา พระนาม “ยะโฮวา” หรือ“Yahweh/ Jehovah” ซึÉงเป็นพระผูเ้ป็น 

เจา้สูงสุดคาํทีÉเป็นกลางทีÉสุด คือ “SUMMUM BONUM” หมายถึงพระผูเ้ป็นเจา้สูงสุด ผูท้รง 

อานุภาพสูงสุด ผูมี้ความดีสูงสุด ทรงพระปัญญาสูงสุด ผูท้รงพระเมตตาสูงสุด หายใจเขา้ นึกว่า 

“SUMMUM” หายใจออกนึกว่า “BONUM” 

 (๕) ชาวซิกซ์ (Sikhism) หายใจเขา้ ภาวนา Maha หายใจออกภาวนา Guru เรืÉ อยไปเป็น

เวลา ๕ นาที 

 (๖) คาํทีÉมีความสาํคญัมากทีÉสุดอีกคาํหนึÉง คือ “มารดาบิดา” ผูท้รงคุณอนัประเสริฐของคน

ทัÊงหลาย ลกูจะเลวทรามตํÉาชา้เพียงไร พ่อแม่ก็รัก แมจ้ะลงโทษบุตรทีÉรุนแรงดว้ยความผดิของลกู แต่

ในใจลึกๆท่านก็ทุกขร์ะทม ทุกชาติทุกภาษา ทุกศาสนา ก็สอนใหเ้คารพบูชาบิดามารดา การนาํคาํว่า 

“พ่อแม่” มาภาวนาตามลมหายใจเข้าออกด้วยความรักและเคารพ พระและเทพเจ้าทัÊ งหลายก็
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สรรเสริญ พ่อแม่เป็นเนืÊอนาบุตรของลูก ใครเคารพบูชาพ่อแม่ ก็เป็นบุญดุจการกระทําต่อพระ

อรหันต์ พระพุทธองคจึ์งตรัสว่าบิดามารดาเป็นพระอรหนัตข์องบุตร 

๓. ปฏิบัตวินัละ ๕ ครัÊง เชา้ ก่อนออกจากบา้น, กลางวนั, เยน็, ก่อนนอน, และตืÉนนอน 

รู้สึกตวั ก็นอนภาวนาเลย ต่อจากนัÊนจึงลุกขึÊนมาทาํภารกิจประจาํวนั บางท่านเห็นว่ามากไป ก็ลดลง

ได ้แต่ตอ้งปฏิบติัวนัละไม่นอ้ยกว่า ๓ ครัÊ ง 

๔. เวลา ๕ นาที  หา้มตัÊงนาฬิกา ใหป้ระมาณเวลาเอาเอง จะเกินบา้งขาดบา้ง ไม่เป็นไร ใน 

ตอนตน้ พอจิตชินแลว้ ก็จะตรงเวลา ๕ นาทีเป๊ะๆ หมายความว่า จิตเริÉ มมีพลงัแลว้ บางท่านฉลาด

มาก ท่านนับลมหายใจเขา้-หายใจออก นับ ๑, หายใจเขา้ พอหายใจออก ก็นับว่า ๒,...ดงันีÊ  เรืÉอยไป 

บางท่านบอกว่า พอถึง ๕๐ ก็เป็นเวลา ๕ นาที บางท่านก็ว่า ๔๖ ครัÊ ง ๕ นาที บางท่านอาวุโสหน่อย 

ท่านก็ว่า ๔๕ ครัÊ ง ก็ครบเวลา ๕ นาที ซึÉงก็เป็นเรืÉองของแต่ละบุคค 

๕. การสะสมกาํลงัจติ ปฏิบติัได ้วนัละ ๕ ครัÊ ง หนึÉงวนัก็จะไดก้าํลงัจิตสะสม ๒๕ หน่วย 

กาํลงัจิต (MPUs) *ปฏิบติั MPD ๑ นาที = 1 MPU, หากปฏิบติั ได ้๓ ครัÊ งต่อวนัก็จะสะสมกาํลงัจิต 

ได ้๑๕ หน่วยกาํลงัจิต (MPUs) หากหยดุไม่ปฏิบติั หรือปฏิบติัไม่ถึงวนัละ ๓ ครัÊ ง นอกจากจะไม่มี

กาํลงัจติสะสมเพิÉมแล้ว พลังจิตทีÉสะสมมากส็ลายไปด้วย จะสังเกตไดว้่าความสุขความสดชืÉนใจทีÉ

เคยไดรั้บก็หายไปดว้ย ดังนัÊนจงึต้องปฏิบัตอิย่างต่อเนืÉองทุกวนัอย่างน้อยวันละ ๓ ครัÊง หากปฏิบัติ

วนัละ ๕ ครัÊงก็จะเห็นผลเร็วขึÊน เพียง ๔-๕ เดือน ก็สะสมกําลงัจิตได้ ๓,๐๐๐ หน่วย จะเห็นผลได้

ชัดเจน คุ้มค่าเกินความคาดหมาย เห็นประโยชน์มากมหาศาล มกีําลังใจทีÉจะปฏิบัตสิะสมกาํลงัจิต

ต่อไป แต่ก็ยงัมีโอกาสสูญหายสลายไปเมืÉอหยดุปฏิบติั 

 หากผูใ้ดสะสมกาํลงัจิตได ้ตัÊ งแต่ ๑๐,๐๐๐ หน่วยกาํลงัจิตขึÊนไป ก็จะมีความซาบซึÊงและ

มัÉนคง ปฏิบัตต่ิอไปได้ตลอดชีวติ  

ทําไมต้องปฏิบัต ิครัÊงละ ๕ นาที และทําไมต้องปฏิบัตวินัละ ๕ ครัÊงอกีด้วย 

ข้อทีÉว่า ขอ้พึงระวงัอย่าทาํเกิน ๕ นาที เพราะนิวรณ์(ศตัรูของสมาธิ, ศตัรูของกาํลงัจิต) จะ

เข้า หรือไม่ จิตอาจตกภวังค์ (Passive state of mind) ก็เกิดโมหะ (Dullness) จะเกิด เป็นผลเสีย

มากกว่าได ้อีกทัÊงความปวดเมืÉอย ความตึงเครียด (Stress) จะเกิด ทาํให้ไม่อยากปฏิบติั MPD ต่อไป 

ก็เป็นผลเสีย ทีÉสําคญัคอืกาํลงัจติไม่สะสม ทําน้อยๆ ๕ นาที ดีทีÉสุดแล้ว แค่ช้างสะบัดใบหูงูแลบลิÊน ก็

พอ ตามทีÉพระพุทธเจ้าตรัสไว้ประเสริฐแล้ว พระพุทธเจา้ทรงประทานคาํสอนนีÊแก่ปุถุชนคนสามญั

หาเชา้กินคํÉาสมยันัÊน ไม่มีเวลาฟังเทศน์ฟังธรรม ก็ทรงประทานคาํสอนทีÉง่ายทีÉสุดสามญัทีÉสุด คน

ปัจจุบนั ไม่ว่ายากดีมีจนลว้นมีภารกิจมากมายทัÊงนัÊน โอกาสทีÉจะเขา้วดัก็มีน้อย ดูเถิดคนตัÊ ง หกสิบ

กว่าลา้น เขา้วดักนั ๒๐-๓๐ คนวดัใหญ่ๆก็เป็นร้อย มากทีÉสุด ก็ประมาณแสน แต่ก็นานทีปีหน คนทีÉ

เหลือจาํนวนมากนัÊนไม่มีโอกาส จึงมีคนเลวจึงมีทุกชาติทุกศาสนา คนดีทีÉสุดอยู่ในพุทธศาสนา คน

เลวทีÉสุดกอ็ยู่ในพุทธศาสนา 
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  ธรรมชาตแิห่งจติ 

               ในพุทธศาสนา มีคาํสอนเกีÉยวกบัจิต และใหพ้ฒันาจิต ธรรมชาติของจิตมีกาํลงัความเขม้

ของจิตแตกต่างกนั แยกไดถึ้ง ๗ ระดบั ดงันีÊ  

               ๑. ระดับจิตสามัญ (Common Mind) ไดแ้ก่จิตทั Éวไปของมนุษย ์ตัÊ งแต่จาํชืÉอตวัเองได ้ถึง

ระดบัอจัฉริยะ (Genius) กล่าวคือตัÊ งแต่ I.Q. ต ํÉาจนถึงสูงสุด คนทีÉเรียนเก่งมากยอดเยีÉยม ก็ยงัอยู่ใน

ระดบัจิตสามญั กล่าวคือยงัมีโอกาสทาํชั Éวไดม้าก เป็นโจร นักคา้ยาเสพติด นักคา้ของผิดกฎหมาย 

และ ก่ออาชญากรรมได ้หรือฆ่าตวัเองตายก็ได ้เพราะจติไม่อบอุ่น 

 ๒. จติระดับขณกิหรือ ขณกิสมาธิ (Kha-nika) เป็นระดบัจิตทีÉควรค่าแก่การงาน ศึกษา

เล่าเรียน ในพุทธศาสนาใชเ้ริÉ มปฏิบติัวิปัสสนา เมืÉอออกจากสมาธิ กาํลงัของจิตก็หายไป

ได ้

 ๓. จิตอุปจารสมาธิ (Upa-cara) เป็นจิตระดบัทีÉโปร่งเบามากขึÊ น เห็นสิÉ งทีÉเป็น

นามธรรมได้ เจริญวิปัสสนาดีขึÊ นง่ายขึÊ น จะพิจารณา กาย เวทนา จิต และ ธรรม เห็น

ชดัเจนขึÊน ไม่ใช่แค่คิดๆ เท่านัÊน 

 ๔. ฌานทีÉ๑ ( the First Jhana) จิตสงบสงดัสูงขึÊน รู้ตวัทั Éวพร้อม มีวิตก-วิจาร, ปีติ

, สุข, เอกคตา (เรียกว่ามีองคป์ระกอบ ครบ ๕ ประการ) 

 ๕. ฌานทีÉ ๒ (the Second Jhana) จิตสงบสงดัสูงขึÊนไปอีก ไม่มีวิตก-วิจาร มีแต่ 

ปีติ, สุข, และเอกคตา 

 ๖. ฌานทีÉ ๓ (the Third Jhana) มีแต่ สุข เอกคตา เพียง ๒ ประการเท่านัÊน  

 ๗. ฌานทีÉ  ๔ (the Fourth Jhana) ก็เหลือแค่ เอกคตา ในทางปฏิบัติก็แค่นีÊ  มี

อารมณ์เดียว จะเรียกว่า อุเบกขา ก็ไดเ้พราะมนัเหมือนกนั อภิธรรมท่านแยกกนั ก็ละเอียด

ขึÊนไปอีก เป็นฌานทีÉ ๕ ก็เป็นเรืÉองของท่าน เพราะ อภิธรรม พระพุทธเจา้มีไวเ้พืÉอกาํราบ 

นกัวิชาการ นกัตาํรา เอาไวท้รมานท่านทีÉจบไตรเพท ปัจจุบนัก็เพืÉอกาํราบนกัวิชาการจบ

ปริญญาเอกหลายสาขา ให้พวกเขาสํานึกว่า พุทธศาสนาเป็นวิชาการชัÊนสูงสุด...ก็ว่าได้

ชนิดทีÉท่องได้จาํได้ แต่อธิบายไม่ค่อยจะได ้ซักไซ้ไล่เลียงจะตอบไม่ได้ เพราะไม่ได้

ปฏิบติั 

 จะเป็นอภิญญาโลกีย ์ก็ตอ้งทรงฌาน๔ และปฏิบติักสิณ ๑๐ กอง ทรงฌาน ๔ ทุก

กอง แลว้ตดัสงัโยชน์ ก็เป็นพระอริยเจา้ อภิญญา ก็ไม่เสืÉอม 

 จะเป็นปฏิสัมภิทาญาณได ้(ความสามารถเหนืออภิญญา) ก็ตอ้งปฏิบติัอรูปฌาน 

อีก๔ ให้ไดถึ้งฌาน๔ ทุกกอง แลว้จึงตดักิเลสเป็นพระอริยเจา้ผูท้รงปฏิสมัภิทา 
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 เมืÉอจิตยงัทรงอยู่ในฌาน ก็มีอานุภาพมาก แต่เพียงกระทาํผิดคิดชั ÉวเมืÉอไร ฌาน

ทัÊงหลายทีÉเคยไดก้็สูญหมดทนัที (ดงัเช่น ท่านเทวทตั เป็นตน้) อย่างทีÉเรียกว่า ตบะแตก 

นั Éนแหละ ครูอาจารย์ทีÉดีท่านก็ให้ปฏิบัติตัดกิเลสเป็นพระโสดาบัน ฌานทัÊ งหลายก็ไม่

เสืÉอม มีจติทีÉอบอุ่นมัÉนคง (Permanent Warm Mind) แน่นอนตลอดไป 

 ทีÉกล่าวมาแลว้ เป็นแนวทางของพุทธศาสนา 

 เมืÉอปฏิบัต ิMPD ถึงระดับจติทีÉอบอุ่นจะมจีติถึงระดับไหน  

 การปฏิบติั MPD เป็นการสะสมกาํลงัจิตทีละน้อยค่อยเป็นค่อยไป มีความหนักแน่นสูง มี

ผลทัÊ งพัฒนากายและพัฒนาจิต ปฏิบัติหน้าทีÉการงานแบบคนดีอย่างอัตโนมัติ  เป็นการเพิÉม

ความสามารถการคิด ระดบัความสงบของจิต อยูใ่นขัÊน ขณิกสมาธิทีÉสมบูรณ์ มัÉนคงไม่เสืÉอมสลาย 

เพราะเป็นการปฏิบติัตลอดชีวิต ทัÊงนีÊ เพราะไดลิ้ Êมรสความสุขลึกๆในดวงจิต ผกูพนัแลว้เลิกไม่ได ้

 ท่านบอกว่า บุคคลผู้มีจิตทีÉอบอุ่น ย่อมปฏิบัติเข้าถึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนา หรือ

ศาสนาอืÉนๆ ได้ง่าย เป็นบุคคลชัÊนดีของศาสนานัÊนๆ มคีวามพงึพอใจคาํสอนทีÉเป็นสัจธรรม ไม่ยอม

รับคําสอนทีÉเป็นคําโฆษณาชวนเชืÉอ (Propaganda) หรือล่อลวงให้ยอมรับ (Promotion) แม้จะเป็น

อุบายกต้็องเป็นความจริงไม่หลอกล่อ จงึเป็นกุศโลบาย (Virtue policy) โดยแท้ คนจิตอบอุ่นจะไม่

ยอมรับคําสอนทีÉ คิดขึÊ นภายหลัง ซึÉ งมักให้ เหตุผลให้สอดคล้องเป็นตรรกศาสตร์ (Logical 

statements) ซึÉ งดูดี แต่ไม่จริงซึÉ งมีมากในศาสนาต่างๆ ไม่เป็นสัจธรรม ทัÊ งนีÊ เพราะไม่เป็นไปเพืÉอ

ประโยชน์และความสุขแทจ้ริง 

บุคคลผู้มีจติทีÉอบอุ่น ย่อมปฏิบัตเิข้าถึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนา หรือศาสนาอืÉนๆ ได้

ง่าย เป็นบุคคลชัÊนดีของศาสนานัÊนๆ 

ผู้ปฏิบัต ิMPD ไม่เป็นอนัตรายต่อตนเองและผู้อืÉนใดๆเลย มแีต่ประโยชน์มหาศาล มคีุณค่า

อย่างยิÉงแก่คนปฏิบัติ ไม่มีข้อจาํกัดเชืÊอชาตศิาสนาและเผ่าพันธ์ุใดๆเลย ดังนัÊนจึงเชิญชวนให้ปฏิบัต ิ

พิสูจน์ทดลอง...ให้ได้ลิÊมรสความสุข มีพลังจิตทีÉ เข้มแข็งประกอบอาชีพการงานอย่างมี

ประสิทธิภาพสําเร็จลุล่วงและมคีวามสุขได้ตลอดชีวติ 
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